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AZ ITALOK FAJTAI ES AZ ITALLAP OSSZEALLITASANAK SZAKMAI SZABALYAI

AZ ALKOHOLTARTALMU ITALOK FAJTAI, AZ

ALKOHOLMENTES ITALOK FAJTAI ES AZ ITALLAP

ESETFELVETES - MUNKAHELYZET

On egy kavézdban dolgozik, ahol nyar elején azt a feladatot kapja, hogy az alabbi beszallitdi
terméklista és az interneten talalhaté terméklistak alapjan vizsgalja feliil az itallap uditdital-
kinalatat, és alakitsa at a megnovekvé igényeknek megfeleléen.

A terméklista:

- Coca-Cola, Coca-Cola light, Fanta narancs, Fanta citrom, Sprite;

- Naturaqua dus, Naturaqua csendes;

- Nestea 6szibarack, Nestea citrom;

- Nestea feketeribizli, Nestea citromos z6ld tea;

- Kinley Tonic, Kinley gyombér;

- Burn energiaital;

- Cappy lcefruit alma-korte, narancs-grapefruit, multivitamin, erdei gylimolcs;

- Cappy eper, multivitamin, narancs, &6szi, anandsz, sargabarack, meggy, alma,
grapefruit, feketeribiszke, korte.

Az eredeti itallap:
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NI D

SZENSAVAS-SZENSAVMENTES LIITOK

Popsi termakei/0, 25 0 220~
(Pepsi, Pepsi ight, Canada dry, Schweppes

naracs Schweppes tarvk)

Tropicana termekek 100%/d 80 -
(anandszié, naracs juice, dsabarack. multhvitamin)

ICE TEA/A 80 -
(baratkos, citromos)

ASVANVIZ/0,25 o 150 -

Margitszigeti szénsavas
Harmalviz {szénsavmentes)

ENERGIAITAL/0.28 360 -
Had
CAVE /adaa
(Douwe Egberts, Paloma)
Kave
Kévé tegszinnel
Capuccno
Joges kive

-
TEA2L 200 -
{Lipton)
CSAPOLT SOR Korso 0,51 Pohar 0,31
Borsod 300 - 250 -
FALACKOZOTT SOR/uvag O
Stelia 400 -
Hainakken 400 -
Borsodi 300.-
Edeweiss bigzasie 450 -
Leffe barmasor 0,33 | 480 -
Stefia atkoholmentas 400 -

1. dbra. Itallapminta

AZ ALKOHOLTARTALMU ITALOK

Az alkoholtartalmu italok élvezeti értékiik mellett kedvez6 élettani hatassal rendelkeznek, de
etil-alkohol tartalmuk miatt az emberi szervezetre karos befolydssal is lehetnek. Az
alkoholos italok nagymértékben noévelik a gasztrondmiai élvezetet, Uditenek, frissitenek,
hangulatot teremtenek, természetesen csak akkor, ha kis mennyiségben, ésszerlien
fogyasztjuk Sket.
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Az alkoholtartalmu italok fajtai:

Borok

Parlatok

Likérok

Sorok

Alkoholos kevert italok
Borok

- U1 W N =

A bor alkoholos erjesztés utjan friss sz6l6b6l és mustbol készilt ital. A sz616n kiviil mas
gyumolcsbél hasonlé moddon készitett italok nem tartoznak a bor fogalomkorébe. A
természetes alkoholtartalmuk 7-17 térfogatszazalék kozott, cukortartalmuk 13-20
tomegszazalék kozott valtozik, amely értékek a szG6l6 érettségétbl és a készités soran
alkalmazott javitasi tevékenységektél fliggnek.

Térfogatszazalék: Megmutatja, hogy az anyag térfogatdnak hany szdzadrésze az egyik
alkotoérész.

Tomegszazalék: Megmutatja, hogy az anyag tomegének hany szazadrésze az egyik
alkotorész.

A borok fé tipusai:

- Asztali bor: altalaban sikvidéki telepitésii borsz6l6bél készitett, kiilondsebb fajta- és
tajjelleg nélkiili borok. Pl.: asztali voros, asztali fehér, Kocsis Irma, Koccintés;

- Tajbor: az asztali borok legjobb fajtaja, amely az adott foldrajzi egység termésébdl
szarmazik. Pl.: alfoldi kékfrankos, fels6-magyarorszagi leanyka, észak-dunantuli
zold veltelini;

- Meghatdrozott termelShelyrél szarmazé mindségi bor: a sz6l6termés legalabb 15
tdmegszazalék természetes eredetli cukrot, valamint a termdhelyre, a fajtara, a
készitésmddra vagy az évjaratra jellemzd, hatarozottan felismerheté illat-, iz- és
zamatanyagokat tartalmaz. Pl: egri bikavér, soproni kékfrankos, villanyi cabernet,
badacsonyi olaszrizling, egri lednyka, egerszélati olaszrizling, tokaji aszu, tokaji
szamorodhni, tokaji harsleveld.

2. dbra. Meghatdrozott termelohelyrél szarmazo mindségi borok
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Szénsavas borok (gyongyozbébor, habzobor, pezsgd): kozos jellemzgjik, hogy

szénsavat tartalmaznak, amely természetes vagy mesterséges uton keril a borba.
Pl..Ebner Borzongas Rosé, Gedeon gydngydézébor, Mumm, Krug, Hungaria, BB,
Walton, Torley.

3. dbra. Szénsavas borok-pezsgok

Kilénleges likérborok: jellegiikben érvényesiil a finomszesszel vagy borparlattal és

tOményitett musttal és cukorsziruppal kialakitott magasabb alkohol- és
cukortartalom.

2. Parlatok

A parlatok erjesztett novényi anyagok - gyumolcsok, gabonafélék, cukornad, kaktusz,

torkoly - lepdrlasaval készitett, nagy alkoholtartalmi (38-60 térfogatszazalék), jellegzetes
zamatu italok.

Gyumolcsparlatok: kizarélag friss, magozott vagy mag nélkiili gylimélcs, vagy a

gyimolcs mustjanak alkoholos erjesztésével és leparlasaval készil. A
gyumolcsparlatok  koziil csak azok nevezhet6k  pdlinkanak, amelyeket
Magyarorszagon termett gyimolcsbél (sargabarack, szilva, cseresznye, meggy, alma,
korte) vagy sz6l6- és aszuszGll6-torkolybdl cefréztek, paroltak, érleltek és
palackoztak. PI. Calvados, vilmoskorte-pdlinka, sligovica szilvaparlat, kecskeméti
barackpalinka, szatmari szilvapalinka.
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4. abra. Palinkak

- Borparlatok (brandy, konyak): olyan szeszesitalok, amelyeket borbdl nyernek leparlas
utjan, és érlelés utan borparlatként keriilhetnek forgalomba. Brandyfajtak pl.:
Napoleon, Lanchid, Metaxa, Ararat. Konyakfajtak: Cognac varos vidékérdl szarmazé
borparlatok, pl.: Courvoisier, Hennessy, Martell, Remy Marten, Camus.

5. dbra. Brandyk és konyakok

- Gabonaparlatok (whisky, vodka, gin): erjesztett gabonacefre leparlasaval késziilnek, a
gin alapja mezégazdasagi etil-alkohol is lehet, melyet bordkaval izesitenek. Pl.:
Johnnie Walker, Chivas Regal, Jim Beam, Absolut vodka, Finlandia vodka, Kalinka
vodka, Royal vodka, Beefeater gin, Gordon' gin, Seagram's gin.
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6. dbra. Gabonapadrlatok

- Egyéb noévényekbdl (cukorndd, kaktusz) késziilt parlatok: rum, pl.: Bacardi, Captain
Morgan, Havana Club; tequila, pl.: Sierra, Juanito.

7. dbra. Egyéb novényekbol késziilt parlatok

3. Likérok

A likérok alacsonyabb alkoholtartalmu (14-42 térfogatszazalék), magas cukortartalmu (10-
60 térfogatszazalék), gyimolccsel, fliszerekkel, novénykivonatokkal izesitett szeszesitalok.

- Gyimolcslé- és gyiimolcsaroma-likérok (narancs, sargabarack, cseresznye, meggy,

citrom, feketeribiszke), pl.: Grand Marnier, Cointreau, Cherry Marnier, Cherry Brandy,
Maraschino, Curacao, Triple Sec;

- Gyégynovény-, fliszer- és keserilik6rok, pl.: Becherovka, Jagermaister, Zwack
Unicum, St. Hubertus, Bénedictine;

- Kakad-, kavé-, tealikérok: Créme de Cacao, Wiener Cafe, Créme de Thé, Tiffin;

- Krém-, tojas-, méz- és eqgyéb likérok: Bailey's, Advocaat, Irish Mist, Malibu,
Amaretto, Irish Coffee.
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8. dbra. Likorok

4. Soérok

A sOr malatabél, valamint bizonyos potanyagokbol vizzel cefrézett, komloval, illetve egyéb
engedélyezett anyagokkal izesitett, sorélesztével erjesztett, szén-dioxidban dus, altalaban
alkoholtartalmu ital (alkoholtartalom: 1,5-8 térfogatszazalék).

- Vilagos sorok: ize kevésbé maldtas, mint a barna soré. Kellemes aromaju és erésen
komléizG. Pl.: Dreher, Soproni, Borsodi, Arany Aszok, Borostyan, Pilsner Urquell,
Budweiser;

- Barna so6rbk: jobban megaszalt malatat tartalmaz, gyengén komlozzak, édesebb iz,
mint a vildgos sor. Pl.: Bak, Guinness, Soproni Fekete Démon;

- Buzasoérok: legkevesebb 50%-ban buzamalatabdl késziilnek, vilagos szindek,
gyengén komlozottak. Nagyobb szénsavtartalmuak, mint a vildigos és barna sorok.
Pl.: Edelweiss, Erdinger Heffe, llser, HB Weissbier.

9. dbra. Sorék

5. Alkoholos kevert italok
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A kevert italok tobbféle alkotérészbdl allnak, de a karakteres hatdsok miatt az ital alapjat
egy meghatarozé szeszféleség adja. Az italok jellegét a felhasznalt alapanyagok, 6sszetevék
izhatasanak o6sszhangja hatirozza meg. Altalaban frissen, a vendég megrendelése utan
készilnek. Készitési mod szerint az alkoholos kevert italokat ,standard” és  fantazia”
csoportokba soroljuk. A standard italok el6irt receptek alapjan késziilnek, a fantaziaitalok
szabadon, fantazia alapjan késziilnek, a vendég és a mixer egylttm(ikodésének eredményei.

- Koktélok, flipek, fizzek, crustak, egg-nogg, fixek, daisyk, cobblerek, collinsok, bdlék,
puncsok, grogok, sorbetek, julepek, sourok.

10. abra. Alkoholos kevert italok

ALKOHOLMENTES ITALOK

Az alkoholmentes italok nem tartalmaznak etil-alkoholt, tobbségiikben magas élvezeti
hatasu, uditd, frissité hatdsu készitmények. OsszetételiikbSl adédbéan kedvezSen hatnak a

szervezetre, talan ezért is novekszik vilagszerte a fogyasztasuk, és ennek megfeleléen a
valasztékuk is.

UditGitalipari-termékek
Vizek

Alkaloidtartalmu italok
Alkoholmentes kevert italok

A W N =

1. Uditdital-ipari termékek
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Az UditGipari termékek jelentds élvezeti értékd, tditd, frissitd hatasu italok. F6ként vizben
oldott cukrokat, vitaminokat, asvanyi anyagokat, iz-, aroma-, szin- és allomanyjavito
anyagokat tartalmaznak.

- Sziirt és rostos gyumdlcs- és zdldséglevek: jelentds bioldgiai értékd, taplalkozasi

szempontbdl a legértékesebb termékek. Gyimolcstartalom szerint harom csoportra
oszthatok: gylmolcs- és zoldséglé (100% gyumolcs- és zoldségtartalom),
gyumolcsnektar (25-100% gyiumolcstartalom) gyimolcs- és zoldségital (12-25%
gyumolcstartalom), pl.: Sié, Happy Day, Cappy;

- Uditéitalok: 12 térfogatszazaléknal kevesebb gyimeélcshanyaddal rendelkeznek, vagy
novényi kivonatok, aromak, szinezékek felhasznalasaval, tartdsitassal eldallitott
italféleségek. Pl.: Pepsi-Cola, Coca-cola, Canada Dry tonic, Kinley tonic, Schweppes
narancs, 7 Up, Traubisoda;

- Energiaitalok: frissitd, serkenté hatasu, koffeintartalma Gditéitalok. Pl.: Bomba, Red
Bull, Powerade;

- Siritmények (gyiimolcsszorpodk, gyimolcslevek): csokkentett viztartalmu, higitassal

eléallithato, tartésitészereket tartalmazé italok. Pl.: mdlnaszorp, csipkebogyd- szoérp,
mangoészorp, almalé, szG6161é, meggylé;

- Diétas italok: altaldban cukorbetegek, fogydkurazok részére késziilnek, csokkentett
energiatartalmu italok. Pl.: Deit termékek, Cola light.

11. dbra. Uditék

2. Vizek

Optimalis esetben a viz tiszta, kifogastalan mindségl, az egészségre artalmas anyagoktol
mentes. Eppen ezért az él6 szervezetek, igy az ember szamara is nélkiilozhetetlen a
fogyasztasa.

- Asvényi anyaggal disitott ivoviz: alapja az emberi fogyasztasra szant ivoviz, amelyet

asvanyi anyag hozzdaadasaval disitanak. Pl.:Bonaqua, Visegradi viz,
- izesitett viz: természetes asvanyviz, forrasviz, asvanyi anyaggal dusitott ivoviz
izesitésével allitjak eld. Pl.: Romerquelle korte, Romerquelle citromfd;
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Természetes asvanyviz: asvanyianyag- és nyomelemtartalma miatt egészségligyi
szempontbdl jotékony hatasu. Viszonylag védett forrasbol, kitbdl szarmazik, és ezek
mellett a viznyeré helyek mellett palackozzak. H6mérséklete és Osszetétele a
természetes ingadozas hatarain beliil allandd. A természetes asvanyvizekhez szén-
dioxidot adagolhatnak, az adagolas mértékét6l fliggéen a természetes asvanyviz
szén-dioxiddal dusitott (kék kupak), szén-dioxiddal enyhén dusitott (kék kupak),
enyhén szénsavas (z6ld kupak) vagy szénsavmentes (rézsaszin kupak) lehet. PI.:
Theodora, Szentkiralyi Asvanyviz, Apenta.

12. dbra. Természetes dsvanyviz

3. Alkaloidtartalmu italok

Ebbe a kategoriaba a kavék és a tedk tartoznak. A kavéban és a teaban talalhaté koffein
serkenti az agymuikodést, csokkenti a faradtsagérzetet, fokozza a szellemi tevékenységet.
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Kavé: A kavéital vilagszerte az egyik legnépszerlibb élvezeti cikk. A kavécserje
termésének feldolgozott magjabél kilonféle kavéfézési eljardsokkal és izesitéssel
készil. A kavéital minéségét leginkabb befolydsold tényezbk: a kavénovény fajtija, a
porkolés tipusa és a keverési aranyok, a kavéfézéshez felhasznalt viz mindsége, a
kavé frissessége, a szemcsék nagysdga és a készitési méd. A kavéitalok fajtai:
eszpresszokavé, hosszukavé, tejeskavé, haboskavé, kapuciner, kapucsiné, bécsi
kavé, ir kavé, Cafe Melange, Cafe Royal, rumos kavé, jegeskavé. Mar létezik olyan
kavéital is, amely a koffein kdros mellékhatasa nélkil is élvezhetd.
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- Tea: A teaital a teacserje feldolgozott leveléb6l vagy tealeveleket nem tartalmazé
szaritott novényekbdl, fliszerekbdl, gylimolcsokbdl készil. A tealevélbdl a
feldolgozasi eljaras soran fekete-, zold- és sdrga tea késziil. Manapsag nagyon sok
teakeverékkel is talalkozhatunk, melyeket kiillonb6z6 fajtaji, szarmazasu vagy eltéré
feldolgozasu teafajtakbdl kevertek o6ssze. Vannak olyan teak, amelyek tovabbi
hozzaadott anyagok segitségével érik el kilonleges illatukat és izhatasukat (izesitett-
fliszeres, viragos tedk) a ,tiszta” valtozatokhoz képest.

13. dbra. Teak

4. Alkoholmentes kevert italok

Az alkoholmentes kevert italok tobbféle alkoholmentes alkotorészbdl allo, a keverés révén
kedvezé élvezeti értéki és kils6 megjelenési italok. Fontos, hogy az alkoholmentes kevert
ital 0sszetevGinek izhatasa 6sszhangban legyen, de készitésénél figyelembe lehet venni a
vendég egyéni kéréseit is. A készitéshez leggyakrabban felhasznalt anyagok: gyimolcs- és
zoldséglevek (ananaszlé, narancslé, citromlé, almalé, bananlé, paradicsomlé), szénsavas
UditGitalok, tejszin, tojassarga, cukorszirup, gyumolcsszirupok, alkoholmentes pezsgd,
gyumolcsdarabok, asvanyviz, fagylalt).
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AZ ITALLAP OSSZEALLITASANAK SZEMPONTJAI

Az itallap a rendelésfelvétel nélkiilozhetetlen eszk6ze, amely tartalmazza az uzlet altal kinalt
alkoholtartalmu és alkoholmentes italok valasztékat. Az itallap tételes felsorolas az lzleti
italkinalatrél, egyben artajékoztato, amely a termék neve mellett a Magyar Koztdrsasag
hivatalos fizetéeszkd6zében meghatarozva tartalmazza az egyes italok (vegre vagy
mértékegységre megallapitott, fogyasztéi forgalomban fizetend6 arat. Az itallap nem lehet
pecsétes és gylirdtt, utdlag nem szabad belejavitani, az arakat egyértelmden kell feltlintetni.
Az itallapon lehet6ség szerint idegen nyelven (angol, német, francia) is szerepeltetni kell a
tételeket. Melegkonyhas lizletekben az italvalaszték &sszeadllitasanal mindig az
ételvalasztékot kell figyelembe venni, hogy az ételekhez megfelel6 italt megtalaljak
vendégeink. Az itallap tartalmat és megjelenését befolyasolja az uzlet tipusa, vendégkore, az
Uzlet foldrajzi kornyezete. Az itallapban szerepldé italfajtak ardnyainak meghatarozasat
leginkabb az Uzlet tipusa donti el. A borozékban nagy sullyal szerepelnek az itallapon a
tdjegység borai, csak kiegészité jelleggel, tehat szlikitett kinadlatban tartanak soroket,
Uditéket, asvanyvizeket. A soroz6kben a sorok széles kinalata mellett szlikebb kinalatban
tartanak GditGitalt, bort. A cukraszdak italkinalata igazodik az uzlet termékkinalatahoz, az
itallapban nagy sullyal szerepelnek asvanyvizek, gylimolcslevek, kavékészitmények,
mindségi palinkak, desszertborok, koktélok. Az italvalaszték felsorolasat a kovetkezé
szakmai csoportositas szerint kell elvégezni.

Az itallap felépitése

- Palackos borok: borvidékek szerint felsorolva a fehér-, rozé- és vorosborokat,
évjaratok feltliintetésével, a termelé6 és forgalmazé megjelolésével, utalva a
mennyiségre (az liveg (rtartalma: 0,75; 0,375) és az arakra;

- Folybborok: borok megnevezése, ize, mennyisége (0,1 ), ara;

- Hazi borok: bor neve, ize, mennyisége (0,1 1), ara;

- Hazi pezsgdk: pezsgb neve, ize, mennyisége (0,75 |; 0,375 1), ara;

- Pezsgdk: az alabbi sorrendben: hazai és kulfoldi pezsg6k, tankpezsgbk és palackos
érlelésii pezsgdbk, neve, ize, mennyisége, ara;

- Aperitifek: vermut, sherry, Campari. Mennyiség, ar;

- Parlatok: palinkak, vodka, gin, rum. Mennyiség (2 cl, 4 cl), ar;

- Whisky: skét, amerikai (whiskey), kanadai, ir. Erlelési év, mennyiség, ar;

- Konyak-brandy: magyar és kilfoldi brandyk, francia konyakok. Csillagjelzés,
mennyiség, ar;

- Likérok: hazai és kulfoldi likérok. Mennyiség, ar;

- Sorok: hazai és kulfoldi palackos sorok. Mennyiség, ar;

- Csapolt sordk: sorok felsorolasa, mennyiség, ar;

- Koktélok: hazai és kulfoldi koktélok, ar;

- Alkoholmentes koktélok: megnevezés, ar;

- Hosszu kevert italok: megnevezés, ar;

- Fantdaziaitalok: megnevezés, ar;

- Uditéitalok: megnevezés, mennyiség, ar;
- Ivélevek: megnevezés, mennyiség, ar;
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- Asvéanyvizek: megnevezés, hazai és kiilféldi, szénsavas és szénsavmentes,
gyégyvizek. Mennyiség, ar;
- Kavé, tea: kavé, tea, csokoladé, tej. Megnevezés, mennyiség, ar.

A itallap arazasa

Nettd beszerzési ar (beszdllitéi szamlan) + az Uzletben alkalmazott arrés+ altalanos
forgalmi ad6 = eladasi ar.

Példaul: akdcmézes barackpalinka, 0,5 |, nettd beszerzési ar: 1264 Ft:50 = 25,28 Ft (1cl
barackpalinka netté beszerzési ara). Az lzletben 2 cl és 4 cl mennyiségekben értékesitik a
palinkat. 25,28x4 = 101,12 (4 cl barackpalinka netté beszerzési ara. Az tzletben 200%-os
haszonkulcsot alkalmaznak az alkoholtartalmua italok esetében: 4 cl barackpdlinka netto
beszerzési drax2 = arrés. Jelen esetben az arrés tehat 101,12x2 = 202,24. Arrés + nettd
beszerzési r = nettd eladasi ar. Tehat 202,24 + 101,12 = 303,36. Erre jon a 25% afa. Tehat:
303,36x1,25 = 379,2. Ez a bruttd eladasi ar, mely kerekitve: 380 Ft. Tehat a 4 cl akacmézes
barackpalinka 380 Ft-ért kerul fel az itallapra.

Arrés: a termék aranak és beszerzési vagy eldallitasi koltségének a szazalékos kiillonbsége.
Haszonkulcs: az arrés és a beszerzési ar szazalékos viszonyszama. Megmutatja, hogy az
arrés a nettd beszerzési arnak hany szazaléka.

Osszefoglalasként a felvetett esetre

Az esetfelvetés egyik lehetséges megoldasa

Coca-Cola, Coca light, Sprite, Fanta narancs, Kinley gyombér, Kinley tonik, Red Bull
energiaital, Burn energiaital, észibarack - Sid, kajszibarack - Sid, narancslé (100%) - Sié,
anandasz (100%) - Sié, vilmoskorte (100%) - Sio, paradicsom (100%) - Sid, almalé - Si6, Cappy
(eper, multivitamin).

TANULASIRANYITO

1. Olvassa el és jegyzetelje ki a magyarorszagi borvidékekre vonatkozo6 részeket (43-54.
oldal) a kovetkezé tankonyvbdl: Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr. Sahin-Toth Gyula:
Italismeret (Képzémilivészeti Kiadd, Budapest, 2006).
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2. Olvassa el és jegyzetelje ki a bor készitésére vonatkozd részeket (20-28. oldal) a
kovetkez6 tankonyvbdl: Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr. Sahin-Téth Gyula: Italismeret
(Képzémivészeti Kiadd, Budapest, 2006).
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3. Latogasson el a Bor.lap.hu internetes oldalra, és keresse meg az egyes borvidékekhez
tartoz6 pincészeteket! Keresse meg a magyarorszagi borvidékek tankdnyvrészletben
felsorolt ismertebb borokat a pincészetek kinalatdban!

4. Olvassa el és jegyzetelje ki a parlatok készitésére vonatkozd részeket (84-85. oldal) a
kovetkez6 tankonyvbdl: Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr. Sahin-Téth Gyula: Italismeret
(Képzémivészeti Kiadd, Budapest, 2006).

5. Keressen az interneten a parlatokrdl készilt leirdsokat és gyartdk parlatkindlatait (pl.
http://www.gourmandnet.hu/barpult/list.php?tpl=theme&id=103)! irjon ki a tananyagnak
megfelel6 csoportositds szerint legalabb husz kilonféle parlatot!

6. Olvassa el és jegyzetelje ki a lik6rok készitésére vonatkozé részeket (95-96. oldal) a
kovetkez6 tankonyvbdl: Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr. Sahin-Téth Gyula: Italismeret
(Képzémivészeti Kiadd, Budapest, 2006).
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7. Keressen az interneten a likérokrél késziilt leirasokat és gyartdk likérkinalatai (pl.
http://www.gourmandnet.hu/barpult/list.php?tpl=theme&id=103)! irjon ki a tananyagnak
megfelel6 csoportositas szerint legalabb tiz kiilonféle likért!

8. Olvassa el és jegyzetelje ki a sorok készitésére vonatkozé részeket (76-77. oldal) a
kovetkez6 tankonyvbdl: Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr. Sahin-Téth Gyula: Italismeret
(Képzémivészeti Kiadd, Budapest, 2006).
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9. Keressen az interneten a sorokrél készilt leirasokat és gyartok sorkinalatait (pl.
http://www.gourmandnet.hu/barpult/list.php?tpl=theme&id=103)! irjon ki a tananyagnak
megfelel6 csoportositas szerint legalabb husz kiilonféle sort!

10. Olvassa el és jegyzetelje ki az alkoholtartalmi kevert italok készitésére vonatkozé
részeket (100. oldal) a kovetkezé tankdnyvbdl: Dr. Buzds Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr.
Sahin-Téth Gyula: Italismeret (Képzémlivészeti Kiadd, Budapest, 2006).

11. Keressen az interneten az alkoholtartalmi kevert italokrél készilt leirasokat! (pl.
http://www.gourmandnet.hu/barpult/list.php?tpl=theme&id=103). irjon ki a tananyagnak
megfelel6 csoportositas szerint legalabb hisz kiilonféle kevert italt!
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12. Keressen az interneten az alkoholmentes italok négy nagy csoportjarol késziilt leirasokat
(pl. http://www.gourmandnet.hu/barpult/list.php?tpl=theme&id=103)! irjon ki a szakmai
informaciétartalomnak megfelelé csoportositas szerint legalabb harminc alkoholmentes italt!

13. Keressen az interneten itallapokat, és hasonlitsa 6ssze azok kinalatat az On altal kiirt
kinalattal!

14. Vegye el gyakorlati munkahelye itallapjat, és hasonlitsa éssze annak kinalatat az On
altal kiirt kindlattal!

15. Gy(jtse ki Onédi Ferenc-Torok Istvan Janos: Felszolgalé ismeretek c. tankényvébdl
(Képzémlvészeti Kiadd, Budapest, 2002) a kiilonb6zé lzlettipusokra vonatkozé italkinalat
aranyait (92-108. oldal). Ujra nézze at gyakorlati munkahelye itallapjat, most mar vegye
figyelembe az Uzlettipushoz tartozd italkinalati aranyokat is!

16. Hasonlitsa 6ssze az interneten taldlhaté ital-nagykereskedések arajanlatait azonos
termékek esetében!

17. Nézze meg gyakorlati munkahelyén az italbeszalliték arait, hasonlitsa 6ssze az
interneten talalhaté arakkal!

18. Olvassa el az alabbi szemelvényeket, majd irja a kijel6lt helyre azokat az italokat,
amelyek gyakorlati munkahelye itallapjan szerepelnek és ebbél az alapanyagbol késziilnek!
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"Az lltetvények nagy részén a kavé betakaritasa kézzel torténik, melyet kétféle médszerrel
végeznek. A kivalogatés méddszer soran a munkasok néhany nap utan Ujra végigjarjak az
Ultetvényt és Ujbol leszedik az érett bogyokat, ezt az eljarast alkalmazzak az Arabica kavénal
is. A kevésbé mindségi kavéfajtaknal az (ltetvényen csak egyszer mennek végig. Gépi
betakaritashoz a cserjéket szabalyos sorokba kell ultetni. Az eljaras soran a gépek
megrazzak a kavécserjék agait, aminek hatasara az érett bogydk a foldre hullanak. A
hatranya ennek a betakaritasi médnak az, hogy a gép nemcsak a bogydkat razza le, hanem
jelentés mennyiségl levelet és agat is, amit kézzel kell eltavolitani a feldolgozas el6tt"1

"A leszedett bogydkat a betakaritas utan azonnal fel kell dolgozni, ennek elsé 1épéseként el
kell tavolitani a vastag héjat a zold kavébabrdl, ez kétféle képpen torténhet: nedves-, vagy
szdrazeljardssal. A szaraz feldolgozas soran egy szilard feliiletre 3-5 cm vastagsdgban
kiteritik a kavébogydt, és kb. egy honapig a nedvességtdl ovva szaritjadk a napon. A szaritas
utan egy specidlis hantolégép segitségével fejtik le a termésburkot a kavébabrél, ekkora a
kavé héja a vizveszteségtdl teljesen porhanydssa valik. Ebben az esetben nem megy végbe
az erjedés folyamata. Ez az eljaras kevésbé munkaigényes, és kizarélag a kevésbé minéségi
fajtaknal végzik. A nedves eljarast elsésorban az Arabica fajtaknal, alkalmazzak. A
kdvészemeket ebben az esetben egy vizcsatornan keresztil hatalmas betonmedencében
Usztatjak. Az éretlen szemek a viz tetejére emelkednek, ezeket eltdvolitjdk. Az ,,aztatast”
kovetéen az Ugynevezett pulper géppel eltdvolitjdk a huasréteget, majd az erjeszté
medencébe tovabbitjak a szemeket, az erjedés utdn a kdvébabot a napon megszaritjak.

Erre a kdvéra mondjak, hogy ,,mosott” kavé, az elébb emlitett moédszer miatt. Ennél az
eljardsnal megmarad a magok eredeti mindsége, mivel sokkal kevésbé karosodnak a
feldolgozaskor."2

1 Kiss Renata: A kavé kulturtorténete. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Tanitoképzé Kar, Gydr,
2007.

2 Kiss Rendta: A kavé kulturtorténete. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apdaczai Csere Janos Tanitoképzd Kar, Gy6r,
2007
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"A porkolés soran a zoldkavébdl létrejon a kavéital alapjat képezé porkolt kavé. A porkolés
magas hémérsékleten torténd szaraz hdéhatas, melynek soran a kavébab fizikai és kémiai
atalakulason megy keresztiil. Ez kilondsen fontos folyamat, hiszen ezen eljaras soran nyeri
el a kavé illatat és zamatat, igy lesz a nyers izbdl illat és aroma. Ahogy a kavészemek sotét
szint kapnak, és eltavozik a g6z, egyre inkabb élvezhet6 lesz a jellegzetes kavéillat. Ha a
porkolés nem megfelel6 a kavé ize nem lesz az igazi, még akkor sem, ha a maga a kavé jo
mindségli. Fontos a porkolési eljaras hossza, és a hémérséklet. Ha a kavé tulporkolédik
égett ize lesz. A kavészemek alakjat és nagysagat fontos figyelembe venni ennél az
eljarasnal, mert minden egyes szem mas-mas porkolési mddot kivan. A kisebb szemek
porkolése konnyebb. A porkolési folyamat nagyon gyorsan zajlik. A porkoélés a forgédobban
torténik 160-200 C° kozotti hémérsékleten. Az eljaras sordn kémiai folyamatok jatszodnak
le: a keményit6 cukorra, a fehérje peptiddé valik, bizonyos savak lebomlanak és megvaltozik
a kavé szine is. A porkolt kdvészemek mindig a barna valamelyik arnyalataban jatszanak, de
sohasem feketék. Fontos, hogy a kavészemek a porkolési eljaras soran folyamatosan
mozgdsban legyenek, mert igy egyenletesen porkolédnek. A porkolés soran izik és illatuk
markanssa valik, a kavészemek térfogata megnd, de sulyuk negyed részét elveszitik. Az
Arabica kavénal vigyazni kell, hogy csak halvanyra porkoéljék, mert igy megérzi finom izét és
illatat. Ez a fajta enyhén savas, savtartalma az enyhe porkoléssel tovabb né. A porkolés utan
a sotét szinl kavészemeket egybdl le kell hiiteni, hogy az éterikus olajok ne illanjanak el és
megmaradjon a kavé minésége és illata. Van ahol a porkélés utolsé fazisaban kilonb6zé
fliszereket kevernek a kavészemekhez, szegfliszemet, gyombért vagy fahéjat hasznalnak. A
kavét négyféleképpen porkolhetik: vildgos szinlre, kozepesen sotét szinlre, sotét szinlire és
teljesen sotét szinlre. Mindegyik porkolési szint mas kavéfajtanak és elkészitési modnak
felel meg. A vildgos szinld kavét a tejes kavéhoz, a sotétebbeket a feketekavéhoz, a
legsotétebbeket pedig a presszékavéhoz hasznaljadk. A kavé a felhasznaléhoz kétféle
formdban jut el: szemes kavéként, vagy 6rolt kdvéként."3

"A kavét régen mindenki otthon, vagy az lzletekben daralta, napjainkban a kavék jelentés
részét mar Orolten vakuumcsomagolasban szallitjdAk a boltokba. A kavéfeldolgozo
tizemekben nagy teljesitményl ipari malmok végzik az érlést, ezek a gépek képesek a kavét
egyenletesen felapritani anélkil, hogy porszerii szemcsék képzédjenek. Fontos, hogy a kavét
a megfelelé finomsagra 6roljék, mert a kiillonb6z6 kavéitalok elkészitése mas-mas mindségd
6rolt kavét kivan."4

3 Kiss Renata: A kavé kultartorténete. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Tanitéképzé Kar, Gy6r,
2007
4 Kiss Rendta: A kavé kulturtorténete. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apaczai Csere Janos Tanitoképzé Kar, Gyér,
2007.
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19. Allitson 6ssze egy Uj javasolt itallapot!
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| 1. feladat

Csoportositsa a tanultak szerint az alkoholtartalmu italfajtakat!

Koktélok, buzasor, grogok, tajbor, vilagos sor, barna sor, asztali bor, kiilonleges likérborok,
borparlatok, szénsavas borok, gabonaparlatok, meghatarozott termelGi helyrél szarmazo
minéségi borok, gyiimolcsparlatok, kakad-, kavé-és tealikérok, borparlatok, sérbetek.

2. feladat

Csoportositsa a tanultak szerint az alkoholmentes italfajtakat!

Szlrt rostos gyumolcs- és zoldséglevek, természetes asvanyviz, kavé, diétas italok, milk
shake, asvanyi anyaggal dusitott ivoviz, liditéitalok, energiaitalok, tea.
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3. feladat

Allitsa fel a helyes sorrendet, ahogyan az italok felkeriilnek az itallapra!

Hazi borok, folyéborok, palackos borok, étvagygerjeszték, parlatok, whisky, hazi pezsgok,
pezsg6k, konyak-brandy, koktélok, alkoholmentes koktélok, hosszd kevert italok,

fantaziaitalok, sorok, csapolt sorok, likérok. parlatok, kavé, tea, asvanyvizek, uaditéitalok,
ivélevek;

4, feladat

Szamolja ki 1 dl bor eladasi arat, ha a bor literenkénti netté beszerzési ara 450 Ft, és az
Uzletben az italok arképzésénél 200%-os haszonkulccsal szamolnak.
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MEGOLDASOK

| 1. feladat

- Borok: tajbor, asztali bor, kilonleges likérborok, szénsavas borok, meghatarozott
termelGi helyrél szarmazo mindségi borok.

- Parlatok: gabonaparlatok, gyiimolcsparlatok, borparlatok.

- Likorok: kakad-, kavé-és tealikérok.

- Sorok: buzasor, barna sor, vildgos sor.

- Alkoholos kevert italok: koktélok, grogok, sorbetek.

2. feladat

- UditGital-ipari termékek: sziirt rostos gyumoélcs- és zoldséglevek, uditdital,
energiaital, diétas italok.

- Vizek: természetes asvanyviz, asvanyi anyaggal dusitott ivéviz.

- Alkaloidtartalmu italok: kavé, tea.

- Alkoholmentes kevert italok: milk shake.

3. feladat

- Palackos borok

- Folyéborok

- Hazi borok

- Hazi pezsgdbk

- Pezsgdbk

- Etvagygerjeszték

- Parlatok

-  Whisky

- Konyak-brandy

- Likérok

- Sorok

- Csapolt so6rok

- Koktélok

- Alkoholmentes koktélok
- Hosszu kevert italok
- Fantaziaitalok

- UditgGitalok

- Ivélevek

- Asvanyvizek

- Kavé, tea
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4, feladat

1 | bor nettd eladasi ara = 450 Ft + (450 Ftx200)/100 = 1350 Ft.
1 | bor brutté eladasi ara = 1350 Ft + (1350 Ftx0,25) = 1687,5 Ft.
1 dl bor brutt6 eladasi ara: 168, 75 Ft.

Az itallapon szerepld ar: 170 Ft.
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IRODALOMJEGYZEK

FELHASZNALT IRODALOM

Sztuhar Krisztina: Vendéglatas és gazdalkodas szakiskolasoknak. Mlszaki Kiadd, Budapest,
2007.

Onédi Ferenc-Torok Istvan Janos: Felszolgalé ismeretek. Képzémivészeti Kiadd, Budapest,
2002.

HEFOP 3.5.1 NSZFI: Vendéglatasi tevékenységek gyakorlasa. Panem Kft., 2007.
Kiss Renata: A kavé kulturtorténete. Nyugat-Magyarorszagi Egyetem Apdaczai Csere Janos

Tanitéképz6 Kar, Gyér, 2007.

AJANLOTT IRODALOM

Dr. Buzas Gizella-B. Kiss Andrasné-Dr Sahin-Téth Gyula: Italismeret. Képzémlivészeti Kiado,
Budapest, 2006.

Dr. Burkané Szolnoki Agnes: Vendéglaté szakmai alapismeretek. Képzémiivészeti Kiado,
Budapest, 2004.

HEFOP 3.5.1 NSZFI: Nyitassal, lizemeléssel, zarassal kapcsolatos feladatok végzése. Panem
Kft., 2007.
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A(z) 1470-06 modul 027 szamu szakmai tankdnyvi tartalomeleme
felhasznalhaté az alabbi szakképesitésekhez:

A szakképesités OKJ azonosité szama: A szakképesités megnevezése
33-811-02-1000-00-00 Pincér
52-811-02-0000-00-00 Vendéglés

A szakmai tankonyvi tartalomelem feldolgozasahoz ajanlott 6raszam:
12 6ra




A kiadvany az Uj Magyarorszag Fejlesztési Terv
TAMOP 2.2.1 08/1-2008-0002 ,A képzés mindségének és tartalmanak
fejlesztése” keretében késziilt.
A projekt az Europai Unié tamogatasaval, az Eurdépai Szocialis Alap
tarsfinanszirozasaval valésul meg.

Kiadja a Nemzeti Szakképzési és Felnottképzési Intézet
1085 Budapest, Baross u. 52.
Telefon: (1) 210-1065, Fax: (1) 210-1063

Felel6s kiado:
Nagy Laszl6 féigazgatd



